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|. Hvad kan du bruge guiden til?

Denne guide kan du bruge til inspiration til at indkgbe mere baeredygtige fedevarer og
udnytte de forretningsmaessige muligheder der ligger heri.

Guiden anbefaler 5 vaesentlige og relevante indsatser med betydning for fgdevarers
pavirkning pa miljg, klima, biodiversitet og dyrevelfaerd. Dem kan du laese om i afsnit 2.

Guiden er opbygget sa du far udviklet plan til baeredygtigt indkgb igennem 4 procestrin.
Disse er beskrevet nedenfor. Igennem processen far du igangsat initiativer, skabt
dataopsamling og fastlagt dine mal og ambitioner. P4 dette grundlag ger du det muligt at
udarbejde en kommunikationsplan, der kan forteelle dine geester om din grgnne og etiske
indsats pa menuen.
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Snak om bzeredygtigt Vurder behov for Beslut de menings- Fastlaeg ambitioner
indkgb med DRC kompetencer fulde indsatser og mal

STEP!:

Kontakt DRC og fa vejledning til at komme i gang. Guiden anbefaler brug af DRC's gvrige
veerktgjer, som grundlag til baeredygtigt indkgb og kommunikationen til gaester.

STEP2

Lav en plan for at tilegne de ngdvendige kompetencer og viden til forretningen. Vend med
DRC, hvilke muligheder du kan opna igennem dit medlemskab. Kig pa DRC’s hjemmeside
under ESG, EVENT, i nyhedsbrevet og fglg DRC LinkedIn.

STEP3:

Overvej og beslut, hvilke 5 indsatser, der giver mening for din plan. Kig i guiden, afsnit 2).

STEP4:

Overvej gvrige muligheder til planen, fastlaeg ambitioner og mal. Kig i guiden, afsnit 2 og 3.



En mere baeredygtig menu handler om at bruge fgdevarer produceret med omtanke overfor
milj@, klima, biodiversitet og leveforhold for mennesker og dyr. De 5 indsatser og deres
betydning for baeredygtighed uddybes i DRC's inspirationskatalog - Inspirationskatalog_til
professionelle kgkkener.

Guiden anbefaler brug af DRC's gvrige veerktgjer, som grundlag for et baeredygtigt indkgb
0g gren og etisk kommunikation til geester. Vend dette med DRC.

2. De 3 indsatser for indkab af hredygtige fadevarer

Afsnittet beskriver kortfattet de 5 baeredygtighedsindsatser. Det er her du skal beslutte,
hvilke indsatser, der giver mening for din plan (se afsnit 3). @nskes mere viden i dybden laes
i DRC's Inspirationskatalog - Inspirationskatalog_til professionelle kekkener
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1. Klimabelastning: CO2 pr kg indkgb

Klimabelastningen for et indkgb refererer typisk til en samlet maengde drivhusgasser udledt
gennem fgdevarernes livscyklus — fra produktion og forarbejdning til transport og forbrug.

Kad fra 4-benet dyr (okse, lam) har markant hgjere klimaaftryk end andre fgdevarer, som
fglge af forbrug af store landarealer til produktion af dyrefoder, samt dyrenes egne
udledninger af drivhusgassen metan. Kgd fra gris og fjerkrae har et lavere klimaaftryk
efterfulgt af fisk og skaldyr. Mejeriprodukter som meelk og smgr belaster klimaet i mindre
omfang end kad (ost har her et hgjere klimaaftryk). Produktion af frugt, grentsager og brgd
har relativt lavt klimaaftryk, hvilket ggr dem til et mere baeredygtige fgdevarevalg, nar det
geelder klimabelastningen.
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2. Planteprocenten er indkgb af plantebarede fgdevarer i forhold til animalsk.

Indkgb af feerre animalske f@devarer og flere planter er den mest effektive made at
mindske klimaaftrykket pa menuen. Det skyldes planter som beelgfrugter, grgntsager, frugt
og korn og deres relativt lave klimaaftryk i forhold til kgd.

3. Gkologiprocent: @kologiske fadevarer indkgbt i forhold til konventionelle.

Indkgb af gkologiske fgdevarer bidrager til baeredygtighed, fordi man ikke ma bruge
pesticider og kunstggdning i produktionen da dette forringer biodiversitet og medfgrer
udledninger, der forringer levevilkar i fjorde og havmiljg. @kologiske fgdevarer tager ogsa et
hensyn til klimaet, dyrevelfeerd for grise, kger, kyllinger og andre husdyr.

En hgj "@kologiprocent” pa f.eks. 30% kan belgnnes med det "@kologiske Spisemaerke” i
bronze og muligggr kommunikation til geesterne, at menuen tager hensyn natur og
dyrevelfeerd.

4. Dansk, lokalt/sason - procent: Dansk, lokal/saeson producerede fodevarer indkgbt i
forhold til import

Indkgb af danske lokale saeson fgdevarer ger det muligt at fa "naerhed” og bedre kontrol til
fedevarernes produktionsforhold og kvalitet. Det reducerer transportafstand og
klimaaftrykket, stgtter lokale fgdevareproducenter og den hjemlige
fedevareforsyningssikkerhed af grgnt og frugt.

5. Maerkeprocent: 5 prioriterede maerker indkgbt i forhold til total indkeb

Udpeger man relevante meerker til indkgbet far man dokumentation for at fgdevarerne
tager hensyn til beeredygtighed. De 28 brancheprioriterede maerker i DRC Maerkekatalog
ger det muligt at inddrage forskellige baeredygtighedsudfordringer i indkgbet. Det kan veere
en stor mundfuld at indkgbe efter alle maerker i kataloget. Det anbefales at udveelge et
begreenset antal (f.eks. 5 maerker), som daekker forskellige varekategorier med et reelt stort
vareudvalg og samtidig deekker ESG forhold inden for miljg, social og sundhed. Brug DRC
Meerkekatalog for at udveaelge prioritere maerker til indkgbet - ESG - Indkgb efter maerker



https://www.thehost.dk/esg/indkoebeftermaerker/

3. Leg en plan for haredygtige indkab

Som restaurater, der planleegger et baeredygtigt indkeb, anbefales det at ggre indledende
overvejelser for at sikre de forretningsmaessige muligheder. Her nedenfor er der listet nogle
overvejelser til planlaegningen:

1. Du gnsker at vise dine gaester, at menuen har et lavt aftryk pa baeredygtighed?

e Synligggr maltidernes CO2 aftryk pa menuen for at kommunikere hensyn til klimaet.

* Forgg maengden af planter pa menuens for at kommunikere hensyn til klima og
biodiversitet. Laes DRC anbefalinger Grgn kommunikation.

* Indkgb gkologi og ga efter det @kologiske Spisemaerke for at kommunikere hensyn til
biodiversitet, miljg og bedre dyrevelfeerd.

e Indkgb efter prioriterede maerker og kommuniker at menuen tager et hensyn til
baeredygtighed. Brug DRC Meaerkekatalog - ESG - Indkgb efter maerker

2. Gor din dataopsamling administrativ enkel, dokumenterbar og strategisk.

Brug DRC digitale lpsning udarbejdet i samarbejde med FoodOp. Lgsningen ger det
administrativt enkelt at indsamle data og kortleegge indkgbets baeredygtighed (de 5
indsatser i afsnit 2). Se cases i afsnit 4.

3. Indsatser og mal skal have et realistisk ambitionsniveau

Sgrg for at ambitioner afspejler forholdet til geesternes interesse og dine muligheder for
investering af tid, gkonomi og kompetencer. Start hellere pa et lavere ambitionsniveau for
derfra @ge den. Seetter du baren for hgjt skabes en ungdvendig risiko for gkonomi og
motivation skrider.

Husk at troveerdighed ogsa handler om at medarbejdere og gaester kan overbevises om at
indsatsen er relevant og trovaerdig. Overdrivelser koste tillid og den kan veere sveer at vinde
tilbage.

4. Opbyg den forngdne viden og kompetencer
Vurder behovet for opkvalificering af dine medarbejder. Der er gode medlemsevent i DRC,

som opbygger viden og kompetencer om baeredygtighed. Kontakt DRC for information, kig
pa DRC hjemmeside under "Event” og fglg med i DRC nyhedsbrev.


https://www.thehost.dk/esg/groen-kommunikation/
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5. Styrk din indsats igennem netvaerk og samarbejde med dine interessenter.

Kortlaeg dine interessenter omkring baeredygtighed og vurder samarbejdsmuligheder. DRC
samarbejder og videndeler med en raekke organisationer omkring baeredygtighed. DRC
netveerk star til rddighed for medlemmerne. Kontakt DRC og hgr naermere.

6. Brug DRC ESG platform, der foretager en brancherelevant rapportering af din samlede
ESG indsats.

| DRC digitale ESG platform er der udvalgt brancherelevante malepunkter, og du har
mulighed for at lave et klimaregnskab efter Erhvervsstyrelsens Klimakompas. DRC | ESG-
rapportering.

4, Fastlzg ambitioner og mal for baeredygtige indkab

For at fastleegge mal til din plan for baeredygtige indkgb, skal du beslutte dig for et
udgangspunkt for indsatsen, ogsa kaldet "Baseline”. Det er i forhold til din "Baseline”, man
maler pa om indsatsen flytter sig over tid i forhold til de opstillede mal. Din "Baseline” og
mal illustrerer” dit ambitionsniveau for din plan.

Tabel - Eksempel pa "baseline”, ambitioner og mal for de 5 indsatser.
(Nar et felt er grgnt viser det at malet er opfyldt)

Restaurant :ﬁe;g";S 2025 2026 2027 Mal 2027
Den Grgnne mave P . Gen. 31/12 Gen. 31/12 Gen 31/6 31. Juni
Gen. 5 indkgb
Klimabelastning 7.199
% .
002/ kg i indkgb 16.904 13.201 9.411 (57,4%) 50% reduk
Plante % 468 576 615 75,1 Min. 80%
(plant/animalsk)
@kologi % Spisemaerke
(pko/konv) 144 262 32,7 412 Bronze (30%)
Lokalt % 66,1 754 721 84,5 Min. 80%
(lok/import)
Meerke % - o
(cert/indkob) 24 29,4 40,5 51,3 Min. 50%



https://www.thehost.dk/esg/esg-rapportering-valified/
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