
Hvorfor Danmark?
Danmark giver nogle af de bedste muligheder i Europa for dig, der arbejder i hospitality
branchen. Lønnen er højere end i Italien, og arbejdsforholdene er blandt de bedste.
Medarbejderrettigheder er beskyttet ved lov, og italienere er højt værdsat i branchen – set
som en vigtig ressource for det danske arbejdsmarked.

Ud over jobbet er Danmark et trygt og internationalt land med en af verdens højeste
levestandarder. Her finder du en innovativ madscene, moderne arbejdspladser og et åbent
fællesskab, der hjælper dig med at skabe en ny tilværelse.

At bo i Danmark – hvad kan du forvente?
Leveomkostninger
Danmark er dyrere end Italien – især København. Et værelse i en delelejlighed koster typisk
6.000–8.000 DKK (€800–1.050) i hovedstaden, mens huslejen for eksempel er lavere i
Aarhus og Aalborg. Forsyninger (el, varme m.m.) er ofte billigere end i Italien og som regel
inkluderet i huslejen, så du undgår ekstraregninger.

Dagligvarer og restaurantbesøg er også dyrere, men du sparer udgifter til bil. De fleste
cykler eller bruger offentlig transport. Et månedskort koster ca. 560 DKK (€75).

Løn og skat
Som faglært tjener eller kok tjener du typisk 26.000–32.000 DKK (€3.500–4.300) om
måneden før skat. Skatten er højere end i Italien (37–42 %), men du betaler ikke det fulde
beløb. Alle har ret til personfradrag og andre fradrag, som sænker den reelle skat.

Med et CPR-nummer får du automatisk adgang til gratis sundhedsvæsen, social sikring og
andre ydelser, der giver stabilitet og tryghed på lang sigt.

Danmark vs. Italien
Livet i Danmark er anderledes end i Italien – og det er en del af oplevelsen. Lønnen er
højere, men det er leveomkostningerne også. Til gengæld behøver du ikke en bil: offentlig
transport fungerer, cykling er udbredt og sikkert, og energiudgifter er lavere og ofte med i
huslejen.
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Når du først har vænnet dig til hverdagen i Danmark, vil du opleve et samfund, der er trygt,
organiseret og enkelt – og som giver dig ro til at fokusere på din karriere.

Rettigheder og goder
I Danmark er medarbejdere godt beskyttet. Bliver du syg, får du fortsat løn så frem du er
etableret på en arbejdsplads. Familier har ret til op til 52 ugers barsel og børnepenge hver
måned. Tilmeld dig en A-kasse (arbejdsløshedskasse), så er du dækket, hvis du mister dit
job. Mange vælger også at være medlem af en fagforening for ekstra sikkerhed.

Arbejdskultur
Danske arbejdspladser er fleksible og menneskeorienterede. Det er helt normalt at tale
åbent med din leder om dine behov, og privatlivet respekteres – hvilket skaber en sund
work/life balance. En normal arbejdsuge er 37 timer (gennemsnitligt på et år) med 5 ugers
betalt ferie. Strukturen er flad, kommunikationen er direkte, og gensidig tillid er
grundlæggende.

Kultur og madscene
Dansk kultur bygger på tillid, lighed og balance. Fritiden bruges ofte sammen med venner
på café, til middag hjemme eller i naturen. Livet kan virke roligere end i Italien, men det er
trygt, organiseret og familievenligt.

For dig, der arbejder i hospitality, er madscenen særligt inspirerende. København huser
verdensberømte restauranter og den New Nordic bølge, kendt for kreativitet,
bæredygtighed og lokale råvarer.

Italiensk mad er meget værdsat i Danmark, og restauranter søger ofte dygtige fagfolk. Som
italiener bliver du værdsat – både for din kulinariske tradition og for din lyst til at lære fra en
innovativ gastronomisk kultur.

Sprog og fællesskab
Sprog er ikke en barriere: Danmark har et af Europas højeste niveauer af engelsk, så du kan
klare dig fra dag ét. Det anbefales dog at tage de gratis danskkurser, når du er på plads.
Ingen forventer, at du bliver flydende – men blot nogle få ord gør en stor forskel og hjælper
dig med at blive en del af kulturen.

Danmark er meget internationalt og har stærke netværk af både italienere og andre
udlændinge. Det gør det nemmere at falde til – og giver dig mulighed for både at føle dig
hjemme og lære af den danske kultur.



Vis din interesse
Du starter med at udfylde en kort onlineformular om din erfaring og dine ønsker.

Online samtale og muligheder
Vi mødes online for at lære dig at kende, høre om dine mål og tale om dine muligheder i
Danmark. Vi orienterer dig om hele processen, ledsager dig i boligdelen og præsenterer dig
kun for arbejdspladser, når du selv har givet tilsagn – og altid ud fra de kriterier, du har sat.

Prøvedag eller møde med potentiel arbejdsgiver
Du kan blive inviteret til en prøvevagt i Danmark eller til et onlinemøde med en potentiel
arbejdsgiver. De vil på forhånd være tilstrækkeligt informeret om dig, så mødet bliver en
konstruktiv proces.

Kontrakt og papirarbejde
Såfremt der er gensidig interesse, formidler vi aftalen om ansættelse. Vi hjælper dig med at
forstå kontrakten og hjælper med det praktiske – fra arbejdsgivererklæring til rejse og bolig.

Flytning og bolig
Flytningen sker først, når de praktiske ting – som arbejdsplads og bolig – er på plads. Hvis
der følger bolig med. 

Ankomst og registrering
Når du er landet, følger vi dig igennem de officielle trin:

Udfyldelse af SIRI-formular online

Tid hos International House for EU-opholdsdokument og CPR-nummer

Registrering af skattekort, så lønnen bliver korrekt
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Oprettelse af dansk bankkonto

Aktivering af MitID – den digitale nøgle til bank, skat og offentlige systemer

Integration og støtte
I din første måned i Danmark står vi klar til at hjælpe dig med alt fra papirarbejde og bolig til
at falde til både på jobbet og i hverdagen.

HVAD WORKFORCE ITALIEN HJÆLPER DIG MED
Vores opgave er at gøre din flytning enkel og tryg:

Vi sørger for, at du får dit CPR-nummer hurtigt.

Du har en af vores italienske kollegaer ved din side i den første måned i Danmark – klar
til at hjælpe med papirarbejde, bolig og integration.

Vi følger dig hele vejen, så du kan fokusere på dit nye job og dit nye liv.
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