[INDSÆT LOGO]


Orientering om fravær i forbindelse med graviditet, barsel m.v. 
Kære [navn]
Endnu engang stort tillykke! 

Når du skal være forælder, har du ret til fravær i henhold til barselsloven. Under en del af dette fravær kan du have ret til barselsdagpenge fra det offentlige, mens andre perioder vil være selvbetalte. 
Hvor meget fravær du har ret til, afhænger bl.a. af, om du skal være mor, far/medmor eller i øvrigt er nærtstående. Herudover har det betydning, om du skal adoptere, bor sammen med dit barns anden forælder, eller er soloforælder. 
Det er derfor meget vigtigt, at du tager højde for alt dette, når du planlægger din orlov. 

SLETTES HVIS I IKKE TILBYDER NOGET [Herudover vil vi som virksomhed også meget gerne bakke op, og vi ønsker derfor at betale din sædvanlige løn i følgende perioder [beskriv de barselsvilkår, som I ønsker at tilbyde]. 
Betaling af fuld løn i ovennævnte perioder forudsætter dog, at du har ret til barselsdagpenge med det fulde dagpengebeløb, og at vi kan indtræde i denne ret. Såfremt vi ikke opnår ret til fuld dagpengerefusion nedsættes din ret til løn fra os tilsvarende. Tilsvarende vil din ret til løn fra os helt bortfalde, hvis vi ikke oppebærer refusion.] 

På næste side finder du en barselsplan, som du skal udfylde og returnere til os, så vi har mulighed for at indrette os efter dit fravær. 
I denne forbindelse skal du være opmærksom på, at der er en række frister, som du skal overholde. Fristerne er forskellige alt afhængig af hvilken type fravær, der er tale om. Det kan derfor være nødvendigt for dig at returnere flere barselsplaner i løbet af din barsel. 

Du kan læse mere om barselsreglerne, og om hvordan du kan planlægge og tilrettelægge din barsel her: Barsel og orlov - Barselsdagpenge (borger.dk) 

Såfremt du har spørgsmål, er du altid velkommen til at kontakte [navn]


Barselsplan mor
Jeg skal være mor til et barn, som det forventes, bliver født den _________ alternativt
Jeg er blevet mor til et barn, der blev født den _________.

Graviditetsorlov 
Som mor ønsker jeg at afholde _________ ugers graviditetsorlov fra den _________ til den _________ (tidligst 4 uger før forventet fødsel). (Skal varsles senest 3 måneder før forventet fødselstidspunkt). 

Orlov fra 3. til og med 10. uge efter fødslen 
Jeg ønsker at holde _________ ugers orlov (op til 8 uger). (Skal varsles senest 6 uger efter fødsel).
Jeg ønsker at overdrage _________ ugers orlov til far/medmor (op til 8 uger). (Skal varsles senest 4 uger før forventet fødsel).

Orlov fra den 11. uge efter fødslen (skal varsles senest 6 uger efter fødslen)
Jeg ønsker at holde _________ ugers orlov (maks 32 uger) fra den _________ til den _________.
Jeg ønsker at overdrage _________ ugers orlov til far/medmor (op til 5 uger). 
Jeg har fået overdraget _________ ugers orlov fra far/medmor, der er lønmodtager (op til 13 uger).
Jeg har fået overdraget _________ ugers orlov fra far/medmor, der er studerende eller selvstændig (op til 22 uger).
Jeg ønsker ikke at afholde orloven _________.

Forlængelse af orlov fra den 11. uge efter fødslen (skal varsles senest 6 uger efter fødslen)
Jeg ønsker, at orloven (32 uger) forlænges med _________ uger (8 eller 14 uger). 
Jeg bor ikke sammen med barnets far/medmor, og ønsker derfor at forlænge min orlov med _________ uger (op til 22 uger hvis man har eneforældremyndighed og op til 13 uger, hvis man har delt forældremyndighed). 
Jeg er soloforælder, og ønsker derfor at forlænge min orlov med _________ uger (op til 22 uger). 
Ikke relevant _________.

Retsbaseret udskydelse af orlov fra den 11. uge efter fødslen 
Jeg ønsker at udnytte retten til at udskyde _________ ugers orlov (op til 5 uger) til samlet afholdelse, inden barnet fylder 9 år. 
Når du ønsker at afholde den udskudte orlov, skal det varsles senest 8 uger før fraværets begyndelse. 
Ikke relevant _________.

Hvis du har fået overdraget orlov fra far/medmor, skal du vedlægge dokumentation for dette. Du kan finde på Min barsel (borger.dk).

Hvis du har spørgsmål, eller der opstår behov for ændringer eller særlige tilpasninger, er du meget velkommen til at drøfte dette nærmere med [navn]. Vi kan dog ikke garantere, at dine ønsker kan imødekommes. 


___________________________________________			____________
Navn og underskrift 					Dato 






Barselsplan far/medmor
Jeg skal være far/medmor til et barn, som det forventes, bliver født den _________ alternativt
Jeg er blevet far/medmor til et barn, der blev født den _________.

Orlov i 1. og 2. uge efter fødslen (skal varsles senest 4 uger før forventet fødsel)
Som far/medmor ønsker jeg at afholde _________ ugers orlov (op til 2 uger) i forlængelse af fødslen. 

Orlov fra 3. til og med 10. uge efter fødslen (skal varsles senest 4 uger før forventet fødsel)
Jeg ønsker at holde _________ ugers orlov (op til 8 uger). 
_________ af disse uger er overdraget fra mor (op til 8 uger). 

Orlov fra den 11. uge efter fødslen (skal varsles senest 6 uger efter fødslen)
Jeg ønsker at holde _________ ugers orlov (maks 32 uger) fra den _________ til den _________.
Jeg ønsker at overdrage _________ ugers orlov til mor (op til 13 uger). 
Jeg har fået overdraget _________ ugers orlov fra mor, der er lønmodtager (op til 5 uger).
Jeg har fået overdraget _________ ugers orlov fra mor, der er studerende eller selvstændig (op til 14 uger). 
Jeg ønsker ikke at afholde orloven _________.

Forlængelse af orlov fra den 11. uge efter fødslen (skal varsles senest 6 uger efter fødslen)
Jeg ønsker, at orloven (32 uger) forlænges med _________ uger (8 eller 14 uger). 
Jeg bor ikke sammen med barnets mor, og ønsker derfor at forlænge min orlov med _________ uger (op til 22 uger hvis man har eneforældremyndighed og op til 13 uger, hvis man har delt forældremyndighed). 
Jeg er soloforælder, og ønsker derfor at forlænge min orlov med _________ uger (op til 22 uger). 
Ikke relevant _________.

Retsbaseret udskydelse af orlov fra den 11. uge efter fødslen 
Jeg ønsker at udnytte retten til at udskyde _________ ugers orlov (op til 5 uger) til samlet afholdelse, inden barnet fylder 9 år. 
Når du ønsker at afholde den udskudte orlov, skal det varsles senest 8 uger før fraværets begyndelse. 
Ikke relevant _________.

Hvis du har fået overdraget orlov fra mor, skal du vedlægge dokumentation for dette. Du kan finde på Min barsel (borger.dk).

Hvis du har spørgsmål, eller der opstår behov for ændringer eller særlige tilpasninger, er du meget velkommen til at drøfte dette nærmere med [navn]. Vi kan dog ikke garantere, at dine ønsker kan imødekommes. 


___________________________________________			____________
Navn og underskrift 					Dato 
