
3 timers kursus

4 timers kursus

7 timers kursus

DuKanHjælpe bruger kun 
førstehjælpsinstruktører med mange 
års erfaring fra ambulance, lægebil, 
lægehelikopter og alarmcentralen.

For så kan I få svar på alle de ting I brænder 
inde med i forhold til ulykker og sygdomme.

Mange års erfaring

Førstehjælpskurser

Hvert år er der desværre mange eksempler på personer der får hjertestop
eller kommer ud for en ulykke på arbejdspladsen. Og mange af dem kunne være 

blevet reddet af deres kollegaer, hvis de havde haft de rigtige kompetencer.

Få et skræddersyet førstehjælpskursus

• Hjertelungeredning til voksne eller børn
• Brug af hjertestarter
• Stabilt sideleje
• Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene
• Øvelser tilpasset jeres virksomhed

• Hjertelungeredning til voksne eller børn
• Brug af hjertestarter
• Stabilt sideleje
• Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene
• Øvelser tilpasset jeres virksomhed
• Førstehjælp ved sygdomme
• Førstehjælp ved ulykker

• Hjertelungeredning
• Brug af hjertestarter
• Stabilt sidelejeOpdatering i førstehjælp

Førstehjælp ved hjertestop

Medborgerførstehjælp



Mangler du hjælp til administrationen af kurser og alt det praktiske
i forbindelsen med afholdelsen? Overlad ansvaret til os.

I bliver kontaktet i god tid inden kurserne, så I har tid til planlægning og samtidig er det 
billigere end normalprisen for et kursus. Vi skræddersyr kursusaftalen til jeres behov, så 
den passer præcist til antal medarbejdere, tid til rådighed og hvor ofte I vil have kurser.

Eksempler på kursusaftaler

Kursus hvert andet år 
Det første år får I et 4-timers kursus 
i hjertelungeredning og hjertestarter 
(Se modsatte side).

Efterfølgende hvert andet år:
3 timers vedligeholdelseskursus.

Med denne kursusaftale 
sikrer I, at jeres færdighed og 
førstehjælpsbevis aldrig bliver for 
gamle.
 

225,-/md pr. kursus 
(Priser er ekskl. moms)

Årligt kursus 
I kursusaftalen indgår et 3 timers 
kursus, og I kan frit vælge mellem 
disse typer af kurser:

• Førstehjælp til voksne
• Førstehjælp til børn
• Førstehjælp for børn 3-6 år
• Brandkursus
• Kursus i psykisk beredskab (2 t.)
 

375,-/md pr. kursus 
(Priser er ekskl. moms)

Kursusaftale

+45 22 41 81 14
kontakt@dkh.dkwww.dkh.dk


